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REMSCHEID

Ein echter Lichtblick
fiir Liittringhausen

Das gemiitliche Café
Lichtblick ist
Begegnungsstdtte,
Kultur- und
Freizeittreff und
liegt im Herzen der
Altstadt. Was der
Laden im ,,Dorp*
den Gasten bietet.

Von:Sabine Naber

Man fithlt sich gleich willkom-
men, wenn man von der Gerten-
bachstrale aus nach wenigen
Stufen vor der Eingangstiir des
kleinen Cafés Lichtblick steht
und das groRe Schild erblickt,
auf dem eine Kaffeetasse zu se-
hen ist, aus der Wolkchen auf-
steigen und neben der eine Waf-
fel liegt, die lecker aussieht.
Einladend eingerichtet ist es
auch im Café-Raum, der Platz
fiir 25 Gaste bietet und einen
Blick in die dahinter liegende
Kiiche zulasst. ,,Wir backen den
Kuchen hier frisch®, erzdhlt
Sandra Henning, die ‘gemein-
sam mit threr Kollegin Heike
Landau fiir den hauswirtschaft-
lichen Teil zustindig ist. Be-
liebt ist im Café Lichtblick auch
das Frithstiick, das es — ebenso
wie die Kaffee- und Teespezial-
ititen - in vielen verschiede-
nen Variationen gibt. Die Ber-
gische Waffel mit Milchres,
Sahne oder Kirschen kommt
immer gut an und wer Lust auf
etwas Herzhaftes hat, fiir den
wird ein Sandwich zubereitet.
,»Bei uns ist jeder willkom-
men, der Kaffee und Kuchen
genieRen mbchte, Aber uns

Sandra Henning arbeitet im:Café Lichtblick in Liittringhausen.

geht es auch um Inklusion und
Arbeitstherapie. Und darum,
dass unsere Klienten eine Ta-
gesstruktur durch die Arbeit
hier bekommen und mit den
Gasten auf Augenhohe kom-
munizieren”, erklart Sandra
Henning und schildert, dass
das Café vom Freundes- und
Forderkreis betrieben wird,
unterstiitzt vom Median The-
rapiezentrum  Haus
scheid an der Liittringhauser
FeldstraRe. ,Die Klienten, die
hier ehrenamtlich arbeiten,
proben ein normales Leben®,
macht sie deutlich.

Vor 17 Jahren ist das Café
eingerichtet worden, die Rau-
me dafiir sind gemietet. Hier
trifft sich beispielsweise seit
vielen Jahren einmal in der

Woche ein Strickkreis, der die

Handarbeiten fiir einen guten
Zweck verkauft. Auch gibt es
ein kleines, aber feines Veran-

Rem-

und Klienten.

staltungsprogramm fiir Géste

Donnerstags stehen
Veranstaltungen auf dem Plan
Am Anfang des Jahres stellt sie

das Programm fiir sechs Mona-

te zusammen, im Flyer kann
man sich informieren, was alles
angeboten wird: Konzerte, Le-
sungen, Theatervorfithrungen
oder auch Informationsabende
und sogenannte Aktionstage, an
denen es beispielsweise Kotten-
butter, alkoholfreie Cocktails
oder auch eine Bergische
Kaffeetafel ,,met allem drém un
dran® gibt.

Im April, am 18. um 19 Uhr,
wird hier beispielsweise zu
sTangoyim* eingeladen, Das
Duo nimmt die Zuhtrenden mit
auf eirie Reise durch die Welt
der jlidischen Musik. . ,,Unsere
Veranstaltungen finden immer
donnerstags statt. Da kommen
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die Kiinstlerinnen und Kimstler
~ sie bekommen keine Gage,
aber der Hut geht rum - gerne
zu uns”, sagt Sandra Henning,.
Im Mai wird es dann bei einer
Infoveranstaltung um das The-
ma Patientenverfiigung gehen.

Hintergrund

Das Café Lichtblick an
der GertenbachstralRe
wird betrieben vom
Freundes- und Forder-
kreis, unterstiitzt vom
Median Therapiezentrum
Haus Remscheid und eh-
renamtlichen Mitarbei-
tern. Geoffnet ist diens-
tags bis freitags von 9 bis
18 Uhr, an Sonn-und
Feiertagen von 14 bis 18
Uhr und zu Veranstal-
tungen.




