
 

 

 

 

Café Lichtblick 

Herzlich willkommen! 

 

Unser Café Lichtblick wurde im Jahr 2007 eröffnet und 

ist Begegnungsstätte, Kultur- und Freizeittreff im Herzen 

der Lüttringhauser Altstadt. Es gehört zum MEDIAN 

Therapiezentrum Haus Remscheid und wird betrieben 

vom Freundes- und Förderkreis Haus Remscheid e.V. 

und von vielen ehrenamtlichen Mitarbeitern. 

 

In unseren Räumen und auf unseren diversen kleinen 

Veranstaltungen (Diashows, Reiseberichte, Filmabende, 

kleine Ausstellungen, Konzerte und Lesungen) möchten 

wir Ihnen die Gelegenheit zu Begegnung und Austausch 

bieten. Oder einfach um eine leckere Bergische Waffel 

und eine Tasse Kaffee zu genießen. 



 

 

Zu uns gehört das kleine Lädchen gleich um die Ecke – 

das „GALERIEchen“. Hier finden Sie handwerkliche 

Erzeugnisse, Geschenke und Dekoration aus den 

Werkstätten und Ateliers des MEDIAN 

Therapiezentrums Haus Remscheid. Kunst und 

kunsthandwerkliche Objekte von kreativen Menschen 

aus dem Bergischen Land. Außerdem „gelesene“ Bücher, 

Postkarten, Naturseife, Schönes aus Holz & vieles mehr. 

Der Freundes- und Förderkreis Haus Remscheid e.V. 

unterstützt außerdem diverse Projekte im Bildungs- und 

Gesundheitsbereich für Klienten des Therapiezentrums. 

Unser Café hat sich zu einem schönen 

„Inklusionsprojekt“ entwickelt und wir freuen uns, Sie 

bei uns begrüßen zu dürfen! 

„Es sind die Begegnungen mit Menschen,  

die das Leben lebenswert machen.“  

Guy de Maupassant 



 

 

Café Lichtblick 

Frühstück 

Dienstag bis Freitag 9:00 bis 13:00 Uhr 

Solange der Vorrat reicht 

 

Kleines Frühstück   3,50 Euro 

Filterkaffe oder Tee 

1x Nachschenken gratis 

1 Brötchen 

Butter 

2 Belag nach Wahl 

(Konfitüre, Honig, Nutella, Wurst/Schinken, Leberwurst, Käse/Frischkäse – je 

nach Vorrat) 

 

Lichtblick am Morgen           5,00 Euro 

Filterkaffee oder Tee 

1x Nachschenken gratis 

1 Glas Orangensaft 

2 Brötchen 

Butter 

4 Belag nach Wahl 

(Konfitüre, Honig, Nutella, Wurst/Schinken, Leberwurst, Käse/Frischkäse – je 

nach Vorrat) 



 

 

Café Lichtblick 

 

Extras 

1 Ei hartgekocht   0,30 Euro 

1 Rührei     1,50 Euro 

 

Rühreifrühstück  

(gültig bis 12:00 Uhr oder solange der Vorrat reicht)  

Kaffee oder Tee    3,50 Eur0 

1x Nachschenken gratis 

1 Brötchen  

Butter 

1 Rührei 

 

Sandwich getoastet mit Gürkchen & Ketchup  

(gültig ab 12:00 Uhr oder solange der Vorrat reicht) 

Käse-Schinken    2,50 Eur0 

Käse-Salami    2,50 Euro 

Käse      2,50 Euro 

 

 

 



 

 

 

Café Lichtblick 

 

Waffeln  

 

Bergische Waffeln 

Mit Puderzucker   2,50 Euro 

+ heißen Kirschen   0,50 Euro 

+ Milchreis    0,50 Euro 

+ Vanilleeis    0,50 Euro 

+ Sahne     0,50 Euro 

 

                          

 

 

 

 

 

Kuchen & Torten 

 

Je nach Angebot  1,00 Euro/ 1,50 Euro / 2,00 Euro 

 



 

 

Café Lichtblick 

Heiße Getränke 

Filterkaffee  0,15l   1,00 Euro 

Tee diverse Sorten 0,2l   1,00 Euro 

Heiße Schokolade 0,15l   1,00 Euro 

Cappuccino  0,15l   1,50 Euro 

Cappuccino Spezial 0,15l   1,50 Euro 

(1/3 Kaffee/ 1/3 Kakao/ 1/3 Milch) 

Latte Macchiato  0,3l   2,50 Euro 

Espresso   0,025l  1,00 Euro 

 

Erfrischungsgetränke 

Cola*   0,2l   1,00 Euro 

Fanta**   0,2l   1,00 Euro 

Apfelsaft   0,2l   1,00 Euro 

Orangensaft  0,2l   1,00 Euro 

Apfelschorle  0,2l   1,00 Euro 

 

Bionade Holunder 0,33l   1,50 Euro 

Bionade Kräuter 0,33l   1,50 Euro 

*enthält Koffein / ** enthält Farbstoff und Antidioxisdationsmittel 



 

 

Café Lichtblick 

Unsere Teesorten: 

Schwarzer Tee 

Grüner Tee 

Türkischer Apfel 

Pfefferminztee 

Waldbeere 

Kamille 

Früchtegenuss 

Rooibos Vanille 

Ingwer Mango 

 Ingwer Orange  

 


